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									Turn- und Rasensportverein Bergkamen e. V.
Mit rund 1.600 Mitgliedern in 7 Sparten
einer der größten Sportvereine in Bergkamen...
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Internetbeauftragter
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Mobil: 0172 1659591

E-Mail:
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												Sonntag, 24.03.2024

												Saisoneröffnung Tennisanlage TuRa Bergkamen mit traditionellem Osterfeuer am 30.03.2024, Talentino Tag am 13.04.2024 von 12:00 bis 14:00 Uhr

																									Tennis

																									
													
														Die Tennissaison 2024 kann beginnen.

Traditionell beginnen wir am 30.03.2024 mit dem alljährlichen Osterfeuer.

Ab 17:00 Uhr lädt die Tennisabteilung TuRa Bergkamen e. V. seine Mitglieder, geladene Gäste, Spieler, Trainer, Freunde, Sponsoren und Gönner ganz herzlich zum traditionellen Osterfeuer ein. Für Getränke und das leibliche Wohl ist gesorgt.



Mit dem Talentino Tag starten wir in die Somm
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												Sonntag, 24.03.2024

												“Ich denke, wir können schon vorsichtig den Klassenerhalt feiern”

																									Handball, Oberliga Frauen: TSV Hahlen – HC TuRa Bergkamen 21:23 (10:11)

																									
													
														Quelle: sport-kreisunna.de



Ende gut (fast) alles gut. Das vorher ausgerufene Endspiel um den Klssenerhalt in der Oberliga nahm ein positives Ende für die TuRa-Damen. Am Ende wurde 23:21 gewonnen. Die Tabelle weist die TuRanerinnen punktgleich mit HTV Hemer (18:30) auf Rang zehn aus. TuRa-Trainer Andre Brandt: “Ich gehe stark davon aus, dass dieser Platz für den Klassenerhalt reicht. Endgültig w
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												Sonntag, 24.03.2024

												Saisoneröffnung Sportabzeichen

																									Turnen & Leichathletik

																									
													
														Am Montag, 22.April 2024, eröffnet die Leichtathletikabteilung des TuRa Bergkamen die Sportabzeichen-Saison im Nordbergstadion.



In der Zeit zwischen 18:00 Uhr und ca. 20:00 Uhr haben interessierte Sportler dann jeweils an Montagen und Freitagen die Möglichkeit, die Disziplinen für das Deutsche Sportabzeichen zu trainieren. Die Sportabzeichenprüfer stehen mit Rat zur Seite und nehmen die Leistun
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												Sonntag, 24.03.2024

												Frühjahrschwimmfest der Wasserfreunde TuRa Bergkamen ein voller Erfolg

																									Schwimmen

																									
													
														Am 17.03.24 richteten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen zum 42. Mal das alljährliche Frühjahrsschwimmfest aus. Insgesamt 218 Aktive aus 12 Vereinen nahmen daran teil, darunter 37 Schwimmer:innen der Wasserfreunde. Bei 136 Einzel- und 7 Staffelstarts gewannen die Gastgeber am Ende 18x die Gold-, 23x die Silber- und 13x die Bronzemedaille. Außerdem erschwammen sich die TuRaner insgesamt 67 neue Bestz
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												Freitag, 15.03.2024

												Können unsere Ausgangslage verbessern

																									Handball, Oberliga Frauen: HC TuRa Bergkamen – HSG Schwerte-Westhofen (Sa. 19.30 Uhr, Friedrichsberg-Sporthalle, Albert-Schweitzer-Straße in Bergkamen)

																									
													
														Quelle: sport-kreisunna.de



Drei Heimspiele standen zuletzt auf dem Spielplan für die TuRa-Frauen. Eigentlich eine gute Ausgangslage im Abstiegskampf. Doch das erste Spiel ging bekanntlich gegen TVE Netphen 31:34 verloren. Am kommenden Samstag ist der Tabellenvorletzte HSG Westhofen-Schwerte der Gegner. Klare Zielvorgabe: Gewinnen um jeden Preis und die Situation “im Keller” verbessern. Am letzt
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												Samstag, 16.03.2024

												Topspiel in Hemer – der HC TuRa kann bis auf einen Zähler an den Spitzenreiter heranrücken

																									Handball, Verbandsliga Männer: HTV Hemer – HC TuRa Bergkamen (Sa. 19 Uhr, Multifunktionshalle “Grohe Forum, Sonnenblumenallee in Hemer)

																									
													
														Quelle: sport-kreisunna.de



Spitzenspiel am Samstag in Hemer – Erster gegen Dritter. Im Hinspiel gab es keinen Sieger, da trennten sich beide Teams 21:21. TuRa-TrainerThomas Rycharski hat sich diese Begegnung per Video noch einmal angeschaut und musste erneut feststellen, dass “wir zum Schluss viele Bälle verworfen haben. Da war mehr drin.” Abgehakt, besser machen.



Dazu besteht am Samstag 60 
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